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L'année des records au Glacier 3000 Run  

Victoire des favoris Cox et Gassmann malgré la concurrence 

 

Gstaad, 7 août 2011. Comme il y a un an, les vainqueurs du Glacier 

3000 Run s'appellent Martin Cox et Daniela Gassman Bahr. La Suisse 

alémanique, âgée de 47 ans, a fait fi des conditions difficiles pour 

établir un nouveau record féminin en 2h44'05. Un deuxième record a 

été battu, celui de la participation. La course qui se termine au glacier 

a attiré 572 athlètes. A Gstaad, l'épreuve réservée aux „kids“ a attiré 

130 jeunes filles et garçons. 

 

Le parcours du Glacier 3000 Run est varié. Pour les 572 partants, la météo 

le fut tout autant. Le matin à 10 heures, au départ sur la Promenade de 

Gstaad, il faisait beau et chaud. Mais un vent fort et des averses  

attendaient les concurrents après 26 kilomètres et 2000 mètres de montées 

à l'arrivée au sommet. „Le premier tronçon, relativement plat, entre Gstaad 

et Reusch était facile. En revanche, la deuxième partie, avec le vent fort et 

les chutes de pluie étaient plus exigeante et il a fallu de la force“ 

commentait la gagnante Daniela Gassmann Bahr. Grâce à un 

entraînement plus intensif et des courses plus longues, elle est devenue 

plus performante, ce qui lui a valu de battre le record féminin en 2h44'05. 

L'athlète – et ses 47 ans – a distancé, pour la deuxième place, Susanne 

Habegger, de Wabern, de 7 minutes. „Je reviendrai l'année prochaine à 

Gstaad“ a-t-elle annoncé en prenant congé, toute heureuse. 

 

Un vainqueur hors classe 

Martin Cox était tout aussi heureux, lui le vainqueur pour la quatrième fois 

du Glacier 3000 Run en 2h22'40. Le Britannique a fait parler sa classe une 

fois de plus dans la deuxième partie du parcours, entre Reusch (1350 m) et 

le Scex rouge (2950 m). Il se réjouissait de s'être défait – malgré ses 42 

ans – de ses poursuivants plus jeunes, Helmut Schiessl (2h44'51) et 

Stephan Wenk (2h25'16). Lui aussi sera au départ de la prochaine édition, 

en 2012. Cette satisfaction, c'est ce qu'attendait Helmut Perreten, le 

directeur de course. Il avait dû prendre une décision difficile: “ne pas 



déplacer l'arrivée à 400 mètres au-dessus de la cabane était juste malgré 

le temps instable. Je suis très content“. La météo s'est montrée à nouveau 

aussi agréable l'après-midi  que le matin. Pour les derniers athlètes arrivés 

au Scex rouge, le soleil et la chaleur estivale étaient de retour. 

 

Les équipes ont la cote 

Un troisième et nouveau record a été enregistré avec la course des 

équipes. Les  athlètes étaient 53 au départ de la première partie de 15,5 

km entre Gstaad et Reusch. C'est de là que partait le deuxième membre de 

l'équipe pour les derniers 10,5 km et 1600 mètres de dénivellation. Le 

meilleur temps a été réalisé par le vainqueur du Gigathlon, Samuel 

Hürzeler, de Steffisburg, et son père Thomas en 2h26'25. La deuxième 

place revient à Thomas Suter et Marco Mühlematter en 2h29'02. Troisième, 

l'équipe Roger Huber et Markus Bigler (2h35'09) 

 

… et encore un record 

Record encore pour le Gstaad Kids Run. Autour de la Promenade de 

Gstaad, samedi après-midi, la compétition a attiré 130 jeunes filles et 

garçons de 5 à 16 ans pour des épreuves de 770 m à 1600 mètres. 

 

Classements 

Glacier 3000 Run: http://services.datasport.com/2011/lauf/glacier3000/ 

Gstaad Kids Run: www.glacier3000run.ch - Ranglisten Gstaad Kids Run / 

www.skiclubgstaad.ch 

Photos (Download): www.glacier3000run.ch 

http://www.glacier3000.ch/index.cfm?Page=BuildPage&mainmenuid=132&

sousmenuid=308  
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