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Le 6 août se déroulera le 4ème Glacier 3000 Run 

Nouvelle victoire des favoris? 

 

Gstaad, 19 juillet 2011. Le Glacier 3000 Run a pris place parmi les 

épreuves culte de la scène des courses de montagne. Plus de 290 

inscriptions ont déjà été enregistrées, parmi lesquelles celles du 

multiple vainqueur, l'Anglais Martin Cox, et de la gagnante de l'an 

dernier, Daniela Gassmann. Les préparatifs de cette course 

exceptionnelle, qui conduit de Gstaad au cœur d'un massif glaciaire à 

3000 mètres, vont bon train. 

 

Le Britannique Martin Cox remportera-t-il sa quatrième victoire consécutive 

au Glacier 3000 Run? Le suspense est grand car, parmi les inscriptions, 

figurent les noms de Patrick Wieser, ancien champion suisse de semi-

marathon et vainqueur des marathons LGT et de Zermatt, de Stephan 

Wenk, membre du cadre national suisse des courses de montagne et de 

Timo Zeiler, champion allemand des courses de montagne. Chez les 

dames, la gagnante de l'année passée, Daniela Gassmann Bahr, sera à 

nouveau au départ. Grande favorite, elle a remporté le Marathon de 

Zermatt en établissant un nouveau record. 

 

Vers un nouveau record de participation? 

„Le Glacier 3000 Run a pris place sur la scène des courses de montagne. 

Comme organisateurs, nous enregistrons déjà plus de 290 inscriptions. 

C'est un quart de plus qu'il y a un an à pareille époque.“ se réjouit Bernhard 

Tschannen, Président du Comité d'organisation. Son équipe se prépare 

intensivement pour cette course sur glacier. Il lui faut d'abord sécuriser le 

parcours. Ainsi, des cordes fixes sont installées entre la  Cabane et le Scex 

Rouge. „La sécurité des athlètes est très importante pour nous“ remarque 

Bernhard Tschannen en faisant allusion à la section très alpine de la fin de 

la course sur le Glacier de Tsanfleuron.  

 

Des pavés de Gstaad au Glacier 

Après la Promenade de Gstaad et ses pavés, la course retrouve l'asphalte 

et les chemins de randonnée jusqu'à la station inférieure du téléphérique à 



Reusch sur l'itinéraire du col du Pillon. Pour les équipes de deux, le 

passage de témoin se fait à cet endroit. Pour le premier coureur du team, la 

course est finie. Son partenaire continue la course. Celui qui aime le terrain 

alpin et raide, se retrouvera alors dans son élément sur les dix derniers 

kilomètres et les 1600 mètres de dénivellation. Couronnement de cette 

course, le dernier tronçon se court sur les glaces éternelles. 

 

Un entraînement idéal 

Grâce à la chaleur de l'été, les dernières neiges ont fondu sur les chemins 

de montagne depuis bien longtemps et le parcours originel peut être utilisé 

pour s'y entraîner. Jusqu'au jour de l'épreuve. Samedi matin 6 août, le 

départ de la course, longue de 26 kilomètres, sera donné à 10 heures sur 

la Promenade de Gstaad. Après 1'900 mètres de dénivellation et couverts 

de sueur, tous les „finishers“ seront accueillis personnellement par le 

directeur de course, Helmut Perreten, sur la Terrasse Botta de la station 

supérieure du Scex Rouge. 

 

Idéal pour le public 

Sur le parcours du Glacier 3000 Run, le peloton des coureurs sera soutenu 

par des animations musicales. Au départ  le duo de cors des alpes Lunar, à 

Gsteig le Trechlerclub et sur le glacier le „Duo Arnensee“ motiveront les 

athlètes pour les derniers mètres de course. Pour l'occasion, Glacier 3000 

propose un „Pass spectateur“ valable sur le téléphérique et le bus depuis 

Gstaad. Ce forfait est vendu au prix spécial de 40 francs (20 francs jusqu'à 

16 ans) sur présentation du dossard du Glacier 3000 Run au Centre sportif 

de Gstaad (vendredi soir de 18h00 à 20h00 et samedi matin de 7h30 à 

9h30). 

 

Infos et inscriptions sur  www.glacier3000run.ch, Tel. 033 748 17 17, Email: 

marketing@glacier3000.ch.  
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Image 1 

. 
Aucune trace de fatigue à la station de Reusch : course élégante d'Urs Glogger (no. 183) et Emma 
D'Alton (no. 148) en direction d'Audon 

 

Image 2 

 
Les coureurs à l'arrivée sont motivés par la musique du duo Arnensee, comme Marjolaine Viret  
(no. 367). 

 

Image 3 

 
Qui seront les premiers à la ligne d'arrivée à être encouragés cette année par les bénévoles du Glacier 
3000 Run et l'équipe de caméramen. Par exemple Karl Jöhl d'Amden ? 
 


